
METAS ACTIVIDADES  INDICADOR 
META DE 

INDICADOR 

Charlas en Salud mental, cuidados paliativos y autocuidado para los adultos mayores y sus 

cuidadores del Centro de vida Club Añoranzas 
Número de talleres realizados 3

Envio folletos informativos sobre enfermedades de salud mental, estrategias de bienestar 

emocional, autocuidado por medio del canal de comunicación que se tiene con los cuidadores 

de los adultos mayores. 

# de entregas 7

Convivencia casa de retiro Nazareth  con adultos mayores con el fin de fortalecer los lazos 

familiares.  
# de actividades 5

Realizar actividades reforzando y fortaleciendo las áreas de atención, concentración, memoria, 

lenguaje, calculo. 
Número de adultos mayores 15

Valoración de las personas mayores que asisten al Club Añoranzas con posibles patologias 

propias de la vejez, ansiedad, depresión, bipolaridad, apoyo psicosocial 

Número de adultos mayores 

valorados
179

Fortalecer un programa del Centro día Club 

Añoranzas para el servicio de atención y 

protección al adulto mayor



Valoración de las personas mayores con posibles patologias propias de la vejez, toma de signos 

vitales peso, talla y valoraciones y seguimientos en Fisioterapia a las personas mayores que 

asisten al Centro día Club Añoranzas y en zonas rurales de acuerdo a las visitas programadas. 

Número de adultos mayores 

valorados
100%

Incluir a los adultos mayores asistentes al Centro de vida  Club Añoranzas, en un programa de 

envejecimiento activo, que incluya la actividad fisica, actividades lúdico recreativas y 

deportivas, motricidad gruesa, ocupación del tiempo libre. 

Número de adultos mayores 

incluidos
100%

Implementar la estrategia "Rescatando memorias" con nuestros adultos mayores en 

conmemoración de los 250 años del municipio. 

Número de estrategias 

implementadas
2

Conmemoración del día del NO maltrato al adulto mayor de acuerdo a los lineamientos de la 

gobernación 
# de actividades realizadas 1

Fortalecer un programa del Centro día Club 

Añoranzas para el servicio de atención y 

protección al adulto mayor



Desarrollo de la semana cultural del adulto mayor (del  9 al 14 de a9gosto) - Salida de 

integración de fin de año(pendiente fecha) - celebración de fiesta de disfraces (26 al 29 de 

octubre) - amigo secreto  del 21 al 25 de septiembre -  Día de la Familia (1 al 5 de junio) - 

Clausura (30 de nov al 4 de dic), participación por parte de la Gobernación INDEPORTES 

# de actividades 7

Realizar  visitas a los adultos mayores beneficiarios de programas de protección de tal manera 

que sepan que no han sido olvidados y siguen siendo parte activa e importante del municipio. 

18 de junio y 23 de noviembre  a Manta

# de visitas realizadas 2

Desarrollar capacitación en entornos alimentarios saludables - Guias Alimentarias Basadas en 

Alimentos - RIAS en articulación con los programas del ICBF, Centros Dia - adultos mayoresy 

Centros de Vida Sensorial

Número de capacitaciones 3

Realizar  visitas  efectivas en el entorno hogar a adultos mayores para canalización a servicios 

de salud de acuerdo a la ruta de promoción y mantenimiento de la salud
Número de informes 3

Fortalecer un programa del Centro día Club 

Añoranzas para el servicio de atención y 

protección al adulto mayor

15. Implementar un programa de servicios de 

promoción de la salud 



Realizar apoyo a la gestión de las autorizaciones y solicitudes de la totalidad de los  riesgos 

priorizados de la población canalizada, con el fin de mitigar vulneración de derechos y barreras 

presentadas en la prestación del servicio tales como: 

- Persona sin afiliación al sistema de Salud. 

- Pacientes crónicos con riesgo urgente o sin tratamiento.

- Personas con situaciones críticas de riesgo y o muerte en salud mental. 

- Adultos mayores en abandono y población en riesgo. social.                                                                               

-Población victima de conflicto de armado sin atender.

y demás casos prioritarios en salud y sociales que se puedan evidenciar dentro del ente 

territorial.

Número de informes 3

Realizar la priorización de adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad que requieran 

asistencia alimentaria - MERCADOS 

Número de complementos 

nutricionales entregados
200

Prestar asistencia alimentaria a los adultos mayores que asisten al Centro Día Club Añoranzas. 
Número de adultos mayores 

beneficiados
100%

Implementar rutas a las veredas más lejanas  para los beneficiarios de programas sociales del 

departamento y la nación. 
Número de rutas implementadas 9

Segjuimientos a los indicadores de violencia, maltrato y abuso a los adultos mayores 

reportados por personeria y comisaria de familia. 

N de reportes 3

Reportar a Comisaria de familia y a Personeria los posibles casos de violencia que se presenten 

en las diferentes visitas que se realizan N de reportes 3

Fortalecer un programa del Centro día Club 

Añoranzas para el servicio de atención y 

protección al adulto mayor

Visitas domiciliarias a los adultos mayores del sector rural, con el fin de ampliar la cobertura e 

impacto del programa CDA 
# de jornadas 

10

32. Apoyar los programas de seguridad 

alimentaria de la población vulnerable 

30. Mantener el servicio de apoyo a la 

población vulnerable 

15. Implementar un programa de servicios de 

promoción de la salud 



MESAS O 

COMITÉ 

RESPONSABLE 

INICIO TERMINACIÓN EJECUCIÓN

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 2 67%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 4 57%

Comité de Adulto 

Mayor 
22/06/2026 26/06/2026 0%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 9 60%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 143 80%

se tiene previsto realizar en junio 

*Se han enviado 3 folletos por medio del canal de comunicación que se tiene 

con los cuidadores sobre salud mental, autocuidado y la importancia de 

escuchar a nuestros adultos mayores.

*Se realizó un taller de autocuidado con entrega de folletos a los adultos 

Se han realizado 9 talleres con los diferentes grupos que asisten al Centro Día 

Club añoranzas

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

FECHAS DE TAREAS Seguimiento N° 1 del 2 de marzo al 3 de junio 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas/Psicologo Añoranzas 

Se realizo una charla el 18 de marzo en la reunión con cuidadores y la segunda 

con el grupo de adultos mayores asistentes a Añoranzas 

RESPONSABLE Descripción de la actividad o ejecución

% DE EJECUCIÓN  

*Se han valorado 126  personas mayores por Psicologia a los asistentes al centro 

día.

*En la Zona rural se han realizado 17 valoraciones a personas mayores 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas/Psicologo Añoranzas 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas/Pastoral Social



Comité de Adulto 

Mayor 
9/02/2026 20/12/2026 100% 100%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 100% 100%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 2 100%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/06/2026 30/06/2026 0%

*En los meses de febrero y marzo, por parte de la secretaria de cultura se 

realizaron entrevistas a las personas mayores con el fin de rescatar memorias y 

obtener material para la conmemoración de los 250 años del municipio.

*El sabado 18 de abril las peronas mayores participaron en rescatando 

memorias con los estudiantes de Sabatina de la Escuela Normal Superior Maria 

Auxiliadora  

Centro día Club Añoranzas 

TODOS 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

*Se han realizado 179 valoraciones de Fisioterapia a las personas inscritas para 

la vigencia 2026 - 179 toma de signos vitales. Estas valoraciones se realizan 

diariamente con los asistentes al centro día Añoranzas.

*En el sector rural se han realizado 34 valoraciones por enfermeria y 

Fisioterapia.  

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

Se realizan 2 actividades semanales con los asistentes al centro dia club 

añoranzas



Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 1 14%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 1 50%

Comité de Adulto 

Mayor 
20/01/2026 20/12/2026 1 33%

Comité de Adulto 

Mayor 
20/01/2026 20/12/2026 0% Plan de Intervenciones Colectivas

Centro día Club Añoranzas 

Desarrollo Social /Añoranzas

El día 11 de marzo Se brinda educación alimentaria y nutricional a los 

beneficiarios del programa del centro de vida para el adulto mayor “CLUB 

AÑORANZAS”, con el objetivo de fortalecer la sensibilización abarcando temas 

relacionados con los entornos saludables, donde se promueven la salud física, 

mental y el bienestar ofreciendo seguridad, nutrición adecuada y espacios para 

el ejercicio, difundiendo así los mensajes saludables plasmados en las guías 

alimentarias basadas en alimentos dirigida a la población mayor de 2 años.

El 26 de mayo se realizó la participación con INDEPORTES en el municipio de 

Manta 

El día 26 de mayo se realizó la visita al hogar geriatrico de Manta, en donde se 

les llevo implementos de aseo, actividades de recreación a las personas que se 

encuentran en este centro. 

 Centro Día Club Añoranzas - Plan de Intervenciones 

Colectivas



Comité de Adulto 

Mayor 
20/01/2026 20/12/2026 0%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 98 49%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 100% 100%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 6 67%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 0%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 0%

Comité de Adulto 

Mayor 
2/03/2026 20/12/2026 7 70%

Se han realizado visitas a Chazques, Nemoconcito, San Pedro, Salitre, Chiguala, la 

Merced, Sonsa bajo

se ha prestado el servicio de transporte para traer a las personas mayores al 

cobro de las ayudas monetarias de las veredas: San Pablo, Tibita, Nemoconcito, 

Guanguita, Bosavita , Chasquez

Personeria - Comisaria 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

 Plan de Intervenciones Colectivas - APS

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Enlace Programas Sociales. 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas

A la fecha se han entregado 98 Complementos Nutricionales a Personas 

Mayores 

 Todos los días se les ofrece refrigerio y almuerzo a todos los asistentes al centro 

día

Personeria - Comisaria 

Secretaría de Desarrollo Social y Apoyo a la Familia - 

Centro Día Club Añoranzas



Evidencia 

fotos 

fotos  - folletos 

fotos 

fotos 

se tiene previsto realizar en junio 

*Se han enviado 3 folletos por medio del canal de comunicación que se tiene 

con los cuidadores sobre salud mental, autocuidado y la importancia de 

escuchar a nuestros adultos mayores.

*Se realizó un taller de autocuidado con entrega de folletos a los adultos 

Se han realizado 9 talleres con los diferentes grupos que asisten al Centro Día 

Club añoranzas

Seguimiento N° 1 del 2 de marzo al 3 de junio 

Se realizo una charla el 18 de marzo en la reunión con cuidadores y la segunda 

con el grupo de adultos mayores asistentes a Añoranzas 

Descripción de la actividad o ejecución

*Se han valorado 126  personas mayores por Psicologia a los asistentes al centro 

día.

*En la Zona rural se han realizado 17 valoraciones a personas mayores 



Fotos 

Fotos 

Fotos 

*En los meses de febrero y marzo, por parte de la secretaria de cultura se 

realizaron entrevistas a las personas mayores con el fin de rescatar memorias y 

obtener material para la conmemoración de los 250 años del municipio.

*El sabado 18 de abril las peronas mayores participaron en rescatando 

memorias con los estudiantes de Sabatina de la Escuela Normal Superior Maria 

Auxiliadora  

*Se han realizado 179 valoraciones de Fisioterapia a las personas inscritas para 

la vigencia 2026 - 179 toma de signos vitales. Estas valoraciones se realizan 

diariamente con los asistentes al centro día Añoranzas.

*En el sector rural se han realizado 34 valoraciones por enfermeria y 

Fisioterapia.  

Se realizan 2 actividades semanales con los asistentes al centro dia club 

añoranzas



Fotos 

Fotos 

Fotos - Actas

El día 11 de marzo Se brinda educación alimentaria y nutricional a los 

beneficiarios del programa del centro de vida para el adulto mayor “CLUB 

AÑORANZAS”, con el objetivo de fortalecer la sensibilización abarcando temas 

relacionados con los entornos saludables, donde se promueven la salud física, 

mental y el bienestar ofreciendo seguridad, nutrición adecuada y espacios para 

el ejercicio, difundiendo así los mensajes saludables plasmados en las guías 

alimentarias basadas en alimentos dirigida a la población mayor de 2 años.

El 26 de mayo se realizó la participación con INDEPORTES en el municipio de 

Manta 

El día 26 de mayo se realizó la visita al hogar geriatrico de Manta, en donde se 

les llevo implementos de aseo, actividades de recreación a las personas que se 

encuentran en este centro. 



Se han realizado visitas a Chazques, Nemoconcito, San Pedro, Salitre, Chiguala, la 

Merced, Sonsa bajo

se ha prestado el servicio de transporte para traer a las personas mayores al 

cobro de las ayudas monetarias de las veredas: San Pablo, Tibita, Nemoconcito, 

Guanguita, Bosavita , Chasquez

A la fecha se han entregado 98 Complementos Nutricionales a Personas 

Mayores 

 Todos los días se les ofrece refrigerio y almuerzo a todos los asistentes al centro 

día


